B Samoobrona
dla kobiet

Kurs przeznaczony jest dla zameldowanych mieszka-
nek Zabek, ktdre do tej pory nie ukonczyly takiego szkole-
nia, organizowanego przez miasto.

Trzymiesigczne szkolenie zakoficzy si¢ wydaniem
certyfikatu ukoriczenia oraz zdobyciem przydatnych w co-
dziennym Zyciu umiejgmosci.

Czwarta edycje poprowadzi Robert Kwiatkowski -
trener Akademii Filipifiskich Sztuk Walki, ktdra wraz z Klu-
bem ,,Omega Sports” jest wspdlorganizatorem Kursu. Patro-
nem szkolenia jest zabkowska Straz Miejska.

Zajecia beda sig odbywaé w godz. 18.00 - 20.00 w Fi-
lii Szkoty Podstawowej nr 3 przy ul. Powstaficow 60 b w
Zabkach,

Rozpoczecie 3 kwietnia o godz. 18.00.

Zapisy pod numerem tel.: (22) 300 18 83, 501 749
507 oraz na e-mail: biuro@omega-sports.pl (mb)



